INTERVENCIO EN UN EQUIP ESPORTIU: SANTFELIUENC F.C.

Aquest treball de recerca s’ha centrat en el disseny i I'aplicacié d’'una
intervencid esportiva en un equip de futbol base del Santfeliuenc Futbol
Club, amb Il'objectiu de millorar diferents aspectes del rendiment dels
jugadors.

El procés s’ha dut a terme durant quatre setmanes de pretemporada,
amb tres entrenaments per setmana i un partit amistdés cada cap de
setmana. Les sessions han tingut un proposit especific: dilluns s’ha
treballat la técnica individual; dimecres, els conceptes col-lectius; i
divendres, la part tactica, tant individual com d’equip.

Amb aquesta estructura, es busca que els jugadors augmentin la seva
seguretat amb la pilota, prenguin millors decisions i entenguin millor el
joc, a partir d’exercicis adaptats a situacions reals de partit.

Pilotes perdudes per recepcions

Imatge d’un partit realitzant la intervencié del projecte.

w0 L’avaluacié s’ha fet a través de I'analisi de video, que ha permés observar amb precisi6
I'evolucio dels jugadors i els aspectes a millorar.
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Pilotes perdudes per recepcions

vsVistaAlegre  vs Pefia Recreativa  vs San Pancracio vs Cornella

Grafic dels resultats obtinguts sobre la part técnica de la intervencio.

Els resultats mostren una progressio clara: les pérdues de pilota per recepcio han
disminuit i les ocasions creades a través de passades al peu han augmentat,
confirmant I'efectivitat de la intervencid.
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